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IIpenopyke 3a HACTABAK TPEHAKHOT MPOLECA TAKMHYAPA M PeKPeaTUBHUX
CIIOPTHCTA Y TEHUCKOM cniopty PenyOsmke Cpricke y npumjenu mjepa
NpeBeHlHje U CMambelha PU3UKa NpeHolenha Bupyca SARS-CoV-2

HacraBak Tpenaxnor nporieca (y 1ajbeM TeKCTY: TPEHUHT' ) TAKMUYapa U OCTAINX Urpava y KIIyOoBUMa
ynanoBuma Tenuckor cape3a Pemyommke Cpricke (ckpaheno TCPC) kao u pekpeaTuBHUX Urpaya
nounme 011 18. maja 2020. ronuHe y cBUM KiIyOOBHMMA WIaHUIIAMa CaBe3a.

TpeHnH3M TakMHuapa ¥ OCTAINUX Urpada TeHuca (y JajbeM TEKCTY: TeHHCepH) Y okBupy TeHuckor
caBe3a Peny0inke Cpricke MOTY Ce HACTABUTH YKOJIMKO C€ O] CTpaHe CBHX cy0jekara (CIIOpTUCTH,
TpEHEpH, OBJIAIITCHA JINIIA CIIOPTCKUX KIyOOBa, OBJIAIITEHA JIHIA CIIOPTCKUX 00jeKara u Jp.)
omoryhu npupxkaBarme CBHX YCI0Ba U Mjepa yTBph)eHHX OBOM MPEOPYKOM.

CHOpTHCTH IPH J0JIACKY, OJUIACKY M TOKOM TPEHHHTAa TPeda 1a ce npuap:KaBajy caexehux
npenopyyYeHnux mMepa:

- CHOPTHCTUMA W TpPEHEepUMa Ce Mpernopydyje Ja Ha TPEHUHT J0JIa3e MOjeJHHAYHO II0
MOryhHOCTH y OnpeMH 3a TPEHUHT y3 U30jeraBame KOPUIITEHa CBIaYNOHHULIE,

- KOPHIITEHE 33jeIHNYKUX, TOMONHUX MPOCTOpHja, KA0 MITO Cy CBIAYHOHUIIE, Tyl KaOnuHe
U ci. Moryhe je camMO yKOJHMKO IOCTOjU MOTYhHOCT Ja ce HAaKOH CBAaKOI KOPHUIITEHA
U3BPIIH JIe3UH(DEKIINja Te IPOCTOpHje;

- TpeHUHTre Tpeba OpraHu30BaTH Ha OTBOPEHOM TEPEHY;

- TOKOM TIOjeJIMHAYHUX TPEHUHTa TMPEropydyje ce Ja ce Ha TepeHy o0e30jenu pa3Mak o
muHUMYM 1,5 meTtapa,

- 32 IpynHE TPEHUHIe MakcuMaiaH Opoj urpada Ha jeHOM TepeHy je 6 + TpeHep Y3
o0aBe3aH pa3Mak u3Mel)y urpada o MUHUMaNHO 1,5 metapa

- TOKOM TPEHHMHTra CIOpTHCTa Tpeba 1a KOPUCTH caMo CBOjYy 0ol1y 3a BOJY — CIIOPTCKO nuhe
— U He Tpeba Ja je AMjelar HU ca KUM JIpyruM (MCTO ce OJHOCH M Ha XpaHy (OaHaHa,
€HEpr.IJIOUHLIA U CJI.) KOJy €BEHTYaJIHO KOPUCTH TOKOM TPEHMHTa);

- Ha CBAKOM TepeHy 00e30jeauTH cpeacTBa 3a 00aBe3Hy AC3MH(EKIH]y PYKY NpHje, 3a
BpHjeME U HaKOH TPEHUHTA.

- KaJa HHje Ha TPEHUHTY, TeHUcep Tpeda Ja ce mpuapkaBa CBUX Mjepa (pU3MUYKOr pazmaka
KaoMjepenpeseHirje y Perryomumu Cprickoj paau cripevaBama mupema COVID—19.

- Macka je o0aBe3Ha MpU JI0JIACKY M OJUIACKY ca TpeHuHra ( 3a BpHjeMe TpEeHUHra HUje
o0aBe3Ha)
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IIpenopyuyje ce 1a opraHu3aTopu TPEHUHIA YV Capa/Jiibi €A OATOBOPHUM JMIIMMA U
PYKOBOJCTBOM KJIY00Ba 00e30jene cienehe ycaoBe, 0IHOCHO Ia mpeay3My cienehe mjepe:

® 3a CBaKM TPEHHMHI Tpeba Ja ce BOJM CEBUJACHIMja TpPeHHpama (IMOoJalu O TPEHEpY,
CIIOPTUCTHMA, TEXHUYKOM OCOOJbY M JIPYrOM OCOOJbY KOjU Y4YECTBYjE Y peaau3aiuju
TPEHUHTa, BpHjeME TPEHUpamka, MJjeCTO U3BOhema TpPEHUHra) paad HaKHATIHO
e(uKacHUjer enuIeMHUOJIOMIKOT Npahema KoHTakara y cirydajy nojase COVID — 19 mehy
ocobama Koje Cy IpUCyCTBOBAJIC TPEHUHTY.

® [IpU JI0JIACKY HAa TPEHUHI, OpPraHU3aTop TPEeHUHra Tpeda na MpUKynu HHGOpMaIuje on
CBaKOI' CIIOPTUCTE, TPEHEpa, OCTAJIOT TEXHHYKOT W JPYror ocodsba KOje YYECTBYje Y
peanu3alyju TPEHHHIa O IIOCTOjalby HEKOT OJI CHMITOMAa KOjU MOXE YKa3aTh Ha
uHdpexnnjy Bupycom SARS-CoV-2 (remmeparypa, Kamiasb, MajakcalloCT, OTEXaHO
JUcambe U TIp.), T€ YKOJHMKO MOCTOjU OMJIO KOjU CHUMIITOM CIIOPTHUCTa HE O Tpebano aa
Oyne mymTeH y 00jeKaT, OJHOCHO CIOPTHCTa Tpeda Jia ce yAa/bh ca TPEHUHTA M YIyTH
HAJIJICKHOM JbEKapy;

® YKOJMKO C€ TOKOM TPEHHHIa MojaBu OWIIO Koju cuMITOM Koju ykasyje Ha COVID — 19
uH(]EKInjy OO0 KOT CIIOPTUCTE, TPEHEPa, TEXHUYKOT WIH JPYror 0co0Jba Ha TPEHUHTY,
TPEHHHT Tpeba J1a ce oAMax NpeKuHe, a 0co0a ca CUMIITOMUMA YITYTH JbeKapy;

e OpraHu3arop TpeHHWHTa Tpeba aa o00e30emu moceOHY Kopmy y Kojy ce Oarmajy cBa
MOTPOIICHA TUTACTHYHA U Jpyra am0Oajiaka, Kao M MalmupHe MapaMuile — yOpycH U Yuju
caJip’kaj ce, HAKOH TPEHUHTA, CTaBJba y MOCEOHO 3aTBOPEHY IJIACTUYHY KeCy KOja ce TOTOM
omnaxe kao KOMVYHAJIHU OTITA/L;

® y CIIOPTCKOM O0jeKTy TJie C€ TPEHUHT OJpkaBa WJIM c€ Taj 00jeKaT KOPUCTH TpU

OJIpXKaBamy TpeHUHTa Tpeda ga Oyay oCcTaB/beHA CPENICTBA 3a IC3UH(EKIN]Y PYKY-
Ipe MOoYeTKa U HAKOH 3aBplIeTKa TPEHUHIa, OpraHu3aTop TpeHUHra Tpeda 1a Ae3uH(pUKyje
¢uKcrpaHe CIOpTCKe CcrpaBe Koje cy KopultheHe pu TpeHUHTYy CriopTHcTa (KiIyne, cTyOOBU UTA.);
® [IpUje U HAKOH CBAKOI TPEHUHra CBE JIONTE, KA0 U JAPYrHM CHOPTCKH PEKBU3UTH KOJU C€
KOpUCTE Ha TPEHUHTY Tpeba na Oymay ne3nH(UKOBaHM CpeIACTBOM ca HajMame /0%
AJIKOXO0J1a,

® OJrOBOPHO JIMIE y KIyOy Tpeba a 0 CBAaKOM OJp)KaHOM TPEHUHTY / Medy BOJH MOCEOHY
€BUJICHIIN]Y Y KOJO] C€ MOpajy HaBECTH MMEHA CBUX 0co0a Koje Cy Ouje mpHCyTHE paau
HAKHA/IHOT, €BEHTYAIHOT, EMHJIEMHOJIOMIKOT Npahema KOHTaKaTa,

e OpraHu3aToOpu TPEHHMHIa Yy capajmbH ca PyKOBOJACTBOM Kiyba TpebOa ga obe3bjene na
BPEMEHCKH pa3Mak y pacropeay u3mely 1Ba TpeHuHTa Oyie MUHUMAaITHO 15 MuHYyTA;

e CBE 3aTBOpPEHE MPOCTOpUjE€ KOje KOPHCTE CIOPTUCTH, TPEHEpU, TEXHUYKO HIIH JPYro
ocobJbe Tpeba 1a Oyay peZoBHO MPOBjeTpaBaHE MPUPOAHUM IYTEM, OTBApAEm-EM BpaTa U
po30pa, a YKOJWKO BPEMEHCKE MPHIIMKE JI03BOJbABAjy MPO30PH MOTY OWTH CTaTHO
OTBOpPEHH, KaKko 06U ce 06e30eaua MpupoHa BEHTUIIAIIN]a;

e ymoTpeba EeHTpaTHe KIUMaTH3aIje HUje TPernopyubrBa.

Tenucku caBe3 Penyomuke Cpricke |
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BAYXHA HATIOMEHA:

OBo HUCY 3BaHUYHE MPETIOPYKE, OBO Cy MPUBpPEMeHe npenopyke TeHuckor caBe3a PemyOmike
Cpricke koje cy o0aBe3He 3a CBe UTpade TEHHCA, CBE KIIyOOBE U BJIACHUKE TEPEHA U TCHUCKUX
urpanumTa y Perryommmm Sprickoj u Baxehe cy 10 06jaB/buBama 3BaHHYHUX MTPEMIOPYKa OJ1 CTpaHe
Ha/IJISKHUX opraHa u nHcTuTynuja Penybmmke Cprcke!

IIpenopvke Mopajy OUTH HCTAKHVTE HA OIJIACHO] MJIOYHM WJIHM APYIOM CBUMAa BWILJLUBOM
MjecTV V CBAKOM KJYOV/MIPAJHMINTY A OM ce CBM HIPAYN/KOPUCHHUIIY YIIO3HAJH CA HCTHM.

BOJUTE PAUYHA U IIOLUTVYIJTE MJEPE ITPOITMCAHE Ol CTPAHE HA/JIEXKHUX
NMHCTUTYLUJA - HYYBAIJTE CEBE U IPYTE!

Cnoprcku no3apas!

/f’ ‘/OCereTap TCPC
W [ [(paraH Hparuuesuh
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OBABJELITEE!
Typuaupu u3 kanesgapa takmuaea 1TC buX cy crommpanu o 8.jyna 2020.rogune.

C o63upom 1a je UTO noctaBuo mpemnopyke Kako U Mo KOjUM ycJIoBUMa O ce MOTJIa HACTaBUTH TEHUCA
TaKMHYEHha PEATHO j€ 32 OUCKUBATH J[a TEHHUCKA TAKMUYCHha HACTAaBUTH Y PETIATUBHO KPATKOM POKY a
MOJK/a 9ak U 8.jyHa.

IIpenopyke UT®-a cy cBHUMa JOCTABJ/BEHE Y CKIIOIY OBOT JOIKCA I1a MOJIUM CBE OPraHU3aTope J1a ce ca
HCTHM YIIO3HAjy U 0JaroBpeMeHO IpUIpEME 3a CBEHTyaIHU HaCcTaBakK.

[To ce THue camor KajeHaapa TakMuuewa, Takmudapcka komucuja 1 Ctpyunu ogdop TC BUX he
OITY4YHTH y KOjeM ¢opMaTy HacTaBJbaMO ca KaJeHIapoM TaKMUYeHa a mo3nBaM kiyoose n3 TCPC u
yranoBe Ctpyunor ogoopa TCPC na cBakako yrmyTe CBoje €BEHTyaIHE MPHjeIore Kako O MPeKo HaIuX
YJIaHOBa y MOMEHYTUM opranuma yHytap TC BUX




